
Извлечение из  основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа №3», г. Малоярославца Малоярославецкого района 

Калужской области 

 

 

 

Учебный план 

1-4  классов 

на 2022 – 2023  учебный год 

 

Школьный учебный план МОУ основной школы № 3 г. Малоярославца разработан 

на основе базисного образовательного плана первой ступени общего образования на 

основании требований Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; с учетом 

методических рекомендаций к разработке учебного плана общего образования 

образовательных учреждений Калужской области (приложение к письму министерства 

образования и науки Калужской области от 07.06.2011 № 07-022/ 1713-11); в  

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.36.48-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (изменениями и дополнениями);санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254. 

Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 учебных недели. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии, в сентябре, 

октябре - по 3 урока по 35 минут каждый; остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми 

(письмо Министерства образования Российской Федерации от 25 сентября 2000 г. 

N2021/11-13 "Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы"); в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май- по 40 

минут каждый (в соответствии с СанПиН 2.4.36.48-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"); 

 

 Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

 

 Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Школьный учебный план для 1-4  классов разработан в соответствии с ФГОС НОО. 

 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение » представлена 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На данную образовательную область 

отведено по базисному плану: - на обучение русскому языку -5 часов в 1-х классах; на обучение 

литературному чтению - 4 часа в 1- х классах. 

Образовательная область «Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном 

русском языке» представлена предметами  «Родной русский язык» и «Литературное чтение на 

родном русском языке» отводится по 0, 5 часа в 1 – х классах, на основании заявлений родителей 

на педагогическом совете принято решение отказаться в первом классе от изучения данных 

предметов. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». На прохождение предмета «Математика» по базисному плану отводится 4 часа 
в 1 – х 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» реализуется 

интегрированным курсом «Окружающий мир» (окружающий мир, история и ОБЖ) в 

количестве 2 часов в неделю. 

Образовательная область «Технология» представлена предметом Технология в 1-х 

классах 1 час в неделю. 

Образовательная область «Искусство» реализуется предметами: «Музыка» – 1 час в 

неделю в 1 - х классах, где обучающиеся знакомятся с мировыми шедеврами музыки, театра, 

расширяя детский кругозор; «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» — 2 часа в неделю в 1 – х классах. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной и части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательной организации. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета физическая 

культура-1 час  в  1 классе;   

 

Годовой учебный план 

для I– IV классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение 
на родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский и 
немецкий) 

 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 



Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план 

для I–IV классов на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение на 
родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 



Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, реализуется с 1-го сентября 2022 года для 

обучающихся только первого класса. 
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