
 
Пояснительная записка 

Актуальность проблем художественно-эстетической направленности обусловлена 
современным социальным заказом на образование и задачами художественного образования 
школьников, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования (Мин. 
обр.РФ от 29.11.01). В ней подчеркивается важность художественного образования, 
использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-
эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, 
чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 

 
Проблема формирования у учащихся эстетического отношения к искусству является одной из 
приоритетных проблем современной теории и практики эстетического воспитания. Это 
обуславливает не только интерес к этой проблеме со стороны научно-педагогической 
общественности, но и необходимостью ее теоретического осмысления и верного 
практического решения. 

Содержание программы направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных 
граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 
профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется 
здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 
предметной деятельности. 

Программа предполагает освоение азов ритмики, изучение танцевальных элементов, 
исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-
музыкальной импровизации. 

Оригинальность данной программы – это развитие творческого мышления учащихся. 
Занятия танцами и ритмикой дают заряд положительными эмоциями, раскрепощают, 
развивают пластику, обогащают разнообразием ритмов танцевальный опыт учащихся. 

Цель программы: обучение элементам ритмики и танца, воспитание в учениках чувство к 
прекрасному (посредством хореографической пластики) чувства дружбы и коллективизма, 
развитие художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно 
значимый характер. 

Задачи программы: 

• формировать танцевальных умений и навыков на основе овладения и освоения 
программного материала. 

• воспитывать ребёнка как личность, формировать гуманное отношение к людям и 
эстетические чувства. 

• приобщать к здоровому образу жизни. 

• развивать и чувства прекрасного, умение видеть красоту и образность окружающего 

• мира. 

 

Общая характеристика программы 

 

Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам: 

«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное 
состояние и передавать его движениями. 

Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и 
музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную мелодию, 
вступать в танец с начала музыкальной фразы. 



«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, 
предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит 
материалом,входящим в содержание ритмических игр и упражнений. Каждый танец, который 
включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое 
происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей 
его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появился, в какую страну 
переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и 
наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах. 

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению 
занятия, и по его насыщенности, каждое занятие имеет конкретную цель — тренировать те 
или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, 
как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу 
сердца, нервной системы, укрепляют психику. В ходе занятий учащиеся сталкиваются с 
понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). 

Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования 
абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики. 

Особенностью программы является то, что, программа включает в себя изучение трех 
направлений танцевального искусства: бального, историко-бытового, современного и 
национального, который, в свою очередь, воспитывает в учащихся уважение к национальным 
традициям. 

Данная программа сориентирована на работу с детьми 5-9 классов, независимо от 
наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и 
привитие начальных навыков в искусстве танца. 

Для организации деятельности детей, учитывая индивидуальные особенности каждого 
возрастного периода, наполняемость группы составляет 15-16 человек. Такое количество 
детей является оптимальным для индивидуального развития каждого ребёнка 

 

Формы и режим занятий 

Основная форма образовательной работы с детьми: 

• музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, 
целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и 
танцевальных способностей каждого ребенка. 

 

Принципы обучения 

Процесс обучения в основном построен на реализации дидактических принципов: 

1. Принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в 
отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными 
движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке 
своих действий и к соответствующему их анализу. 

2. Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде 
движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных 
движений. 

3. Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, 
соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого 
учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от 
легкого к трудному, от простого к сложному. 

4. Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса 
формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для 
поддержания работоспособности и активности учащихся, определенную 
последовательность решения танцевально-творческих заданий. 



5. Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: 

• безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, 
отсутствие давления на волю ребенка; 

• глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных 
потребностей детей; 

• создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, 
его самореализации и самоутверждения; 

1. Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей 
взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной 
среде. 

 

Место курса 

Занятия проводятся во второй половине дня- 1 ч в неделю. 

Общее количество часов в год: 5-9 класс – 34ч в год 

Планируемые результаты освоения программы «Танцуем вместе» 

Программа «Танцуем вместе» ориентирована на формирование гармонически развитой 
личности. 

личностные результаты 

• формирование эстетических чувств 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

• проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей. 

метапредметные результаты 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 
исправления; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 
способов их улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 
движениях и передвижениях человека; 

• управление эмоциями; 

• технически правильное выполнение двигательных действий. 

предметные результаты 

• выполнение ритмических комбинаций, 

• развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 
выразительных средствах музыки), 

• развитие чувства ритма, 

• умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и 
движение. 

Дети научатся исполнять: 

1. Характер музыки, темп, ритм. 

2. Музыкальная выразительность. 



3. Постановка корпуса и поклон. 

4. Позиции рук и ног. 

5. Элементы классического, народного и бального танца. 

6. Детские танцы. 

7. Соблюдать правила техники безопасности. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема Теория Практика всего 

1. Вводное занятие. 1 - 1 

2. Ритмика. - 1 1 

3. Танцевальная азбука 1 1 2 

4. Детские сюжетные танцы 2 8 10 

5 Бальные танцы и элементы 
русского народного танца, 
современного танца 

2 12 14 

6. Элементы современного танца 1 4 6 
 

Концертная деятельность В течение года 

7. Итого: 34 

 


