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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Данная программа является модифицированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей физкультурно-спортивной направленности, 

очной формы обучения, сроком реализации 16 часов, для детей 11-16 лет стартового -

уровня освоения. 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский.  

 

Программа позволяет дать основные представления обучающихся о 

настольном теннисе.  

Программа составлена в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27июля 2022 

года № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3.Письмо Минор науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые 

программы)»;  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года 

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарное – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

7.Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения. 

Актуальность. Настольный теннис доступен всем, играют в него как в 

закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и 

простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – настольный теннис - определился популярностью 

ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью в селе, учебно- 

материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя. 

Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы состоит в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в 

обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди 

школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей 
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собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического 

развития. 

Отличительная особенность данной программы заключается в развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование 

различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, 

формирование межличностных отношений в процессе освоения этой программы. 

Программа - модифицированная  

Адресат программы: 

Обучение рассчитано на детей 11-16 лет 

Условия приема (если есть: справка о здоровье, и т.д.) 

Программа предусматривает возможность включения в группу детей с ОВЗ, 

относящиеся к нозологическим группам, имеющим возможность самостоятельно 

обучаться. 

Комплектование групп (разновозрастные) 

Уровень освоения программы – (стартовый) 

Объём программы - 16 часов  

Срок освоения программы –1 год 
Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа  

Формы занятий с детьми (лекция, мастер- класс, практическое занятие, игра, 

соревнование, и т.д.) 

Предусматривается возможность использования дистанционных технологий 

для оптимизации учебного процесса, при необходимости занятия имеют гибридный 

формат. 

  

1.2. Цель и задачи 

Цель программы: 

Способствовать совершенствованию необходимых в жизни двигательных и  

морально-волевых качеств, через игру в настольный теннис. 

Задачи:  

Обучающие: 

 научить управлять своими эмоциями проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой игровой и 

соревновательной деятельности в настольном теннисе;  

 освоить технику игры;  

 способствовать развитию физических качеств; 

 расширить знания об игре, настольный теннис; 

 научить ставить, и решать задачи. 

Воспитательные: 

 привить интерес к спорту и настольному теннису; 

 создать условия для организации и проведения занятий спортом; 

 обеспечить рост качества физической подготовки; 

 способствовать профилактике заболеваний и укрепления здоровья через 

занятия физической культурой и спортом; 

Развивающие: 

 развить физические качества, ловкость силу выносливость; 

 совершенствование навыков и умений игры. 

 

1.3. Учебно - тематический план 
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№ 

п/п 

Наименование темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 

Вводное занятие Введение в 

мир настольного тенниса. 

Техника безопасности при 

проведении занятий по 

настольному теннису. Стойка 

игрока 

1 0,5 0,5 Беседа 

2 

Краткий обзор развития 
настольного тенниса в России. 
Передвижение шагами, 
выпадами, прыжками. 
Способы держания  ракетки. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

3 

Исходное положение при подаче 
стойки теннисиста, основные 
положения при подготовке и 
выполнении основных приемов 
игры. Способы держания 
ракетки.  

1 - 1 Наблюдение 

4 

Гигиена и врачебный контроль. 
Перемещения близко у стола и 
в средней зоне. Правильная 
хватка ракетки и способы игры. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

5 

Правила игры в настольный 
теннис. Перемещение игрока 
при сочетании ударов справа и 
слева. Правильная хватка 
ракетки и способы игры. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

6 Удары по  мячу 1 0,5 0,5 Наблюдение 

7 Подачи 1 0,5 0,5 Наблюдение 

8 
Удар без вращения мяча 

(толчок) справа, слева 
1 0,5 0,5 Наблюдение 

9 
Удар «накат» справа и слева на 

столе. 
1 0,5 0,5 Наблюдение 

10 Выбор позиции 1 - 1 Наблюдение 

11 Игра в «крутиловку». 2 - 2 Анализ игры 

12 Свободная игра на столе 2 - 2 Анализ игры 

13 
Игра на счет из одной, трёх 

партий. Итоговая аттестация 
2 - 2 Анализ игры 

 Итого: 16 4 12  

 

1.4. Содержание программы 

 

1. Тема. Вводное занятие Введение в мир настольного тенниса. Техника 

безопасности при проведении занятий по настольному теннису. Стойка игрока. 

Теория. Знакомство с видом спорта. Развитие гибкости лучезапястного сустава. 

Воспитание умения слушать  и выполнять команду. 

Практика. выполнение построений, организационных команд, разминки в 
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движении 
2. Тема. Краткий обзор развития настольного тенниса в России. Передвижение 

шагами, выпадами, прыжками. Способы держания                     ракетки. 
Теория. Краткий обзор развития настольного тенниса в России. Передвижение 

шагами, выпадами, прыжками. Способы держания                     ракетки. 

Практика. Обучение техники хвата ракетки. Развитие гибкости лучезапястного  

сустава. Воспитание умения слушать  и выполнять команду. 
3. Тема. Исходное положение при подаче стойки теннисиста. Основные 

положения при подготовке и выполнении основных приемов игры. Способы держания  
ракетки. 

Теория. Исходное положение при подаче стойки теннисиста. Основные 

положения при подготовке и выполнении основных приемов игры. Способы 

держания  ракетки. 

Практика. Обучение игровым стойкам развитие координации движения 

воспитание терпению. 
4. Тема. Гигиена и врачебный контроль. Перемещения близко у стола и в 

средней зоне. Правильная хватка ракетки и способы игры. 
Теория. Гигиена и врачебный контроль. Перемещения близко у стола и в 

средней зоне. Правильная хватка ракетки и способы игры. 
Практика. Способам обучение  перемещения по площадке развитие 

координации воспитание трудолюбия. 
5. Тема. Правила игры в настольный теннис. Перемещение игрока при 

сочетании  ударов справа и слева. Правильная  хватка ракетки и способы игры. 
Теория. Правила игры в настольный теннис. Перемещение игрока при сочетании 

ударов справа и слева. Правильная хватка ракетки и способы игры. 
Практика. закрепление   материала. Развитие  мышц спины. 
6. Тема. Удары по мячу. 
Теория. Удары по мячу. 
Практика. Обучение  технике подачи. Развитие координации  движений. 

Воспитание  трудолюбия. 
7. Тема. Подачи. 
Теория. Виды и техника подачи. 
Практика. Обучение  технике подачи. Развитие силы   рук и плечевого   пояса. 

Воспитание эмоциональной устойчивости. 

8. Тема. Удар без вращения мяча (толчок) справа, слева.  
Теория. Удар без вращения мяча (толчок)  справа, слева. 
Практика. Обучение технике. Развитие  гибкости плечевого  сустава. Воспитание 

правильного выполнения  команд. 
9. Тема. Удар «накат» справа и слева на столе. 
Теория. Удар «накат» справа и слева на столе. 
Практика. Закрепление  материала. Развитие мышц  спины. Воспитание 
трудолюбия. Обучение технике. Развитие гибкости лучезапястного сустава. 

10. Тема. Выбор позиции. 

Практика. Выбор позиции. Повторение техники. Развитие силы рук и 

плечевого пояса. Воспитание эмоциональной устойчивости. 
11. Тема. Игра в «крутиловку». 
Практика. Игра в «крутиловку» вправо и влево. 
12. Тема. Свободная игра на столе. 
Практика. Свободная игра на столе. 
13. Тема. Игра на счет из одной, трёх   партий. 
Практика. Игра на счет из одной, трёх  партий. Итоговая аттестация. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

Предметные результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

 Освоят технику игры;  

 Расширят знания об игре, настольный теннис; 

 Научатся ставить, и решать задачи. 

 Способы держания                     ракетки; 

 Гигиена и врачебный контроль. 

 Виды и техника подачи. 

Обучающиеся будут уметь: 

 выполнение построений, организационных команд, разминки в 

движении; 

 владение стойкой игрока; 

 Передвижение шагами, выпадами, прыжками 

 Владеть разными видами ударов; 

  Проводить свободную игру и игру в «крутиловку». 

Личностные результаты: 

 привить интерес к спорту и настольному теннису; 

 рост качества физической подготовки; 

 развить физические качества, ловкость силу выносливость; 

 научатся управлять своими эмоциями проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой игровой и 

соревновательной деятельности в настольном теннисе; 

 совершенствование навыков и умений игры. 

 

Метапредметные результаты: 

Характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий 

обучающихся, которые проявляются в познавательной и практической деятельности. 

Это: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для 

себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей 

познавательной деятельности; 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации; 

- самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в 

соответствии с возможностями своего организма; 

умение работать в команде: находить компромиссы и общие решения, 

разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарно - тематический план 

вынесено в отдельный документ (Приложение 1). 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база. 

Наличие: 

 кабинета с теннисным столом для занятий с детьми; 

 набор ракеток, сетка, мячи. 

 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует – педагог дополнительного образования, имеющий 

навыки необходимые для реализации данной программы: профессиональная 

компетентность; ответственность и дисциплинированность; стремление к овладению 

новыми знаниями; владение современными информационными технологиями; 

владение коммуникативными навыками; тактичность и беспристрастность; 

активность в творческой деятельности; физическое и психологическое здоровье. 

Наглядное обеспечение 

 

1.Альбомы  

2.Слайд-фильм  

3.Учебные фильмы:  

Дидактическое обеспечение 

• Содержание инструктажа по правилам техники безопасности для 

обучающихся на учебном занятии, работой с аппаратурой и техникой и т.п.; 

• Перечень основных понятий по теме курса, изучаемых в ходе реализации 

программы в период обучения; 

• Нормативы зачётов, справочные таблицы, тесты, план методической 

работы педагога; планы-конспекты некоторых занятий по разным темам; формы 

специфических для данного объединения видов документации; другие материалы. 

 

2.3. Формы аттестации 

Итоговый контроль осуществляется в конце курса. 

Используются следующие формы проверки: контрольные нормативы, 

проведение игр на счёт. 

Методы проверки: беседа, опрос, наблюдение, анализ, контрольные 

нормативы. 

Данная краткосрочная программа не предусматривает выдачу документа об 

обучении. 

2.4. Контрольно-оценочные материалы. 

Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной образовательной 

программы осуществляются в ходе текущего контроля за успеваемостью, итоговой 

аттестации и представляют собой совокупность регламентированных процедур, 

организационную форму процесса оценивания, посредством которого тренерами-
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преподавателями производится оценка освоения обучающимися образовательной 

программы. 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной образовательной 

программы представлены тестовыми заданиями по оценке уровня физической, 

технической подготовки и контрольно-переводными нормативами. 

При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить 

внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения 

упражнений. 

 

2.5. Методическое обеспечение 

Занятия по реализации программы «Настольный теннис» проводятся в форме 

тренировочных занятий, включающих в себя как теоретическую, так и практическую 

части, а также в форме игр, соревнований, турниров. 

Теоретическая часть занятий проходит в форме рассказа, беседы, объяснения, 

инструктажа, комментария, пояснения, видео показа. 

Практическая часть состоит из выполнения упражнений, тренировки, игры, 

соревнований. 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

Как правило, сначала создаётся общее представление (методом объяснения и 

показа педагогом или наиболее подготовленными учащимися) об изучаемом 

упражнении, а затем выполняется по частям или по разделениям. После освоения 

учащимися сложного упражнения по частям, оно изучается в целом. Для закрепления 

изученного применяются многократные повторения упражнений в простых условиях 

выполнения (например, без осуществления защиты противником), постепенно 

усложняя их по мере усвоения. 

2.6. Рабочая программа 

Составляется ежегодно и выносится в отдельный документ 
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4. Барчукова Г.В.. Теория и методика настольного тенниса. - М.: 

«Академия», 2006. 

5. Журавский В.П. Настольный теннис - такая простая и сложная игра. – 
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6. Кузнецов В.С. Методика обучения основным видам движений на уроках 
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7. Матыцин О.В. Многолетняя подготовка юных спортсменов в настольном 

теннисе. – М.: Изд. «Теория и практика физической культуры», 2001. 

8. Настольный теннис: Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ и специализированных детскоюношеских школ 
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Воробьев, Матыцин О.В.. 

Список справочно-информационных сайтов:  

1. http://www.ittf.com 

2. http://www.www.fntr.ru 

3. http://www.sportedu.ru 

4. http://pgks.sportedu/ru/content/resurs-ttonmediothek-na-youtubecom 

5. http://www/youtube.com/ttonmediothek 

6. http://tabletennis.hobby.ru 

7. http://www.rustt.ru 

8. http://ru.wikipedia.org 
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http://www.www.fntr.ru/
http://www.sportedu.ru/
http://pgks.sportedu/ru/content/resurs-ttonmediothek-na-youtubecom
http://www/youtube.com/ttonmediothek
http://tabletennis.hobby.ru/
http://www.rustt.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
Календарно - тематическое планирование  

программы «Настольный теннис» возраст  11-16  лет. 

 
№ 

занятия 

№ 

темы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание деятельности 

Теоретическая часть занятия  Практическая часть занятия  

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1 1 

Вводное занятие Введение в 

мир настольного тенниса. 
Техника безопасности при 

проведении занятий по 

настольному теннису. Стойка 

игрока 

 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

2 2 

Краткий обзор развития 

настольного тенниса в России. 
Передвижение шагами, 

выпадами, прыжками. 

Способы держания  ракетки. 

 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

3 3 

Исходное положение при 

подаче стойки теннисиста, 

основные положения при 

подготовке и выполнении 

основных приемов игры. 
Способы держания ракетки.  

 1 

  1 групповая 

4 4 

Гигиена и врачебный 

контроль. Перемещения 

близко у стола и в средней 

зоне. Правильная хватка 

ракетки и способы игры. 

 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

5 5 

Правила игры в настольный 

теннис. Перемещение игрока 

при сочетании ударов справа и 

 1 

0,5 групповая 0,5 групповая  
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слева. Правильная хватка 

ракетки и способы игры. 
6 6 Удары по  мячу  1 0,5 групповая 0,5 групповая 

7 7 Подачи  1 0,5 групповая 0,5 групповая 

8 8 
Удар без вращения мяча 

(толчок) справа, слева 
 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

9 9 
Удар «накат» справа и слева на 

столе. 
 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

10 10 Выбор позиции  1   1 групповая 

11-12 11 Игра в «крутиловку».  2   2 групповая 

13-14 12 Свободная игра на столе  2   2 групповая 

15-16 13 
Игра на счет из одной, трёх 

партий. Итоговая аттестация 
 2 

  2 групповая 

ИТОГО:                                                                                                       16                      4                                                 12 
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